
 

 

For Additional Support: 

Hotline Numbers for Mental Health  

 National Suicide Hotlines USA- 

SuicideHotlines.com  

Toll free/24 hours a day/7 days a week 1 (800) 

SUICIDE or 1 (800) 784-2433 1 (800) 273-TALK or 

1 (800) 273-8255 1 (800) 888-784-2433 1 (800) 

Suicida or 1 (877) 784-2432 (Spanish) 

www.suicidepreventionlifeline.org 1(800) 799-

4889 for hearing impaired  

Youth Line (877) 968-8491 Text TEEN2TEEN 

to 839863  

• https://www.imalive.org/ online chat for 

crisis  

• NAMI Helpline 800-950-6264 (Mental 

Health) 

 •National Mental Health Association Text 

MHA to 741741 Call 800-273-8255 men-

talhealthamerica.net 

The Trevor Project: 866-488-7386 Hotlines 

for Survivors of Violence and Trauma  

 National Center for Post-Traumatic Stress 

Disorder Info Line ptsd.va.gov 1-800-273-

8255  

Interface -24/7 Youth Crisis and Homeless 

Services Line: (805) 469-5882  

Disaster Distress Helpline: 800-985-5990  

Mental Health Matters  

“Made possible through the California  Mental Health 

Services Act and Ventura county Behavioral Health.” 

VUSD makes no representation regarding the 
suggested community resources and services list. 
The parent or guardian is solely responsible for 

authorizing services and ensuing treatment.  

Additional Teen Based Hotlines 

Teen Line:  1-800-TLC-TEEN  - Text 

“TEEN” to 839863  

Teen Crisis: Text “HOME” to 741741 

*If you ever need critical help or are in 

danger, immediately call 9-1-1.  

 

 

Beacon  Health  (Gold Coast) 

855-765-9702 



 

 

Mental Health 

Mental Health Crisis Team  
(Adult/Child) - VC STAR Team  
     1-866-998-2243 
     Vcbh.org/en/get-help/assessment-referral 
     Cal for mental health or crisis support  

NAMI 
     805-500-6264 
     Namiventura.org 
     Call for peer-to-peer classes and family 

support groups. Support group Family-to-
Family is offered in Spanish.  

City Impact 
     805-983-3636 
     Cityimpact.com 
     Call for therapy services, student support 

groups, group mentoring, street outreach, 
and more. Some services offered in Span-
ish.  

211  
     211ventura.org (Eng)  
     211ventura.org/inicio/ (Esp) 
     Dial 211 or Text your zipcode to 898-211 
     Call for referral services.  

County Wide Resources  

Ventura County Alcohol and Drug Program  
     Vcbh.org 
     Call for outpatient drug and                            

alcohol treatment  for youth                           
and be connected to an                                    
Adolescent Treatment Counselor.  Website 
available in Spanish.  Some services are      
available in Spanish.  

Family Support/Resources 

Coalition for Family Harmony  
     1-800-300-2181 
     Thecoalition.org 
     Call for LGBTQ+ counseling, counseling &   

support groups, teen dating violence, juvenile 
probation, rape crisis center, domestic         
violence emergency safe house, and more.  All 
services are offered in English and Spanish. 

Interface Children and Family Services 
     805-485-6114 
     Icfs.org 
     Call for mental health & trauma treatment, 

youth crisis & homeless services, reentry      
services, domestic violence & child abuse    
prevention, human trafficking, early childhood 
education & family development, and 211   
referral call center.  Office’s located       
throughout Ventura county.  Some services 
offered in Spanish.  

LGBTQ+ Resources 

The Trevor Lifeline (LGBTQ+ Youth)  
     1-866-488-7386 
     Thetrevorproject.org 
     TrevorSpace.org 
     Call for accessing information on pre-

venting suicide and LGBTQ+ resources.  

California Youth Crisis Line 
     1-800-843-5200 
     CalYouth.org 
     Call for help finding homeless                      

youth shelters, youth-serving                       
medical clinics, on-going counseling services 
and much more. Ralph Reyes is the Repre-
sentative for Ventura County (Area 5).  Trans-
lation also available in any language.  

Diversity Collective 
     805-644-5428 (LGBT) 
     Diversitycollective.org 
     Call for counseling, youth                   

groups, confidential or                           
anonymous HIV screenings, and more.  

Suicide Prevention/Resources 

American Foundation for Suicide Prevention 
     Afsp.org 
     Go online to find out                               

more on what next                                   
steps to take if you                                   
have lost someone, if you are worried 
someone might be at risk, if you have 
made an attempt, or if your loved one has 
made an attempt.  

VUSD makes no representation regarding the 
suggested community resources and services 
list. The parent or guardian is solely responsible 



 

 

Para ayuda adicional: 

Números directos para la Salud Mental 

 Líneas nacionales de ayuda para  

suicidios USA- 

SuicideHotlines.com  

Llamada gratuita 24 horas al día 7 días a la     

semana 1 (800) SUICIDE o 1 (800) 784-2433 1 

(800) 273-TALK o 1 (800) 273-8255 1 (800) 888-

784-2433 1 (800) Suicida o 1 (877) 784-2432 

(español) www.suicidepreventionlifeline.org 1

(800) 799-4889 para los sordos  

Línea juvenil (877) 968-8491 Text 
TEEN2TEEN a 839863  

• https://www.imalive.org/ chat en línea 
para crisis 

• Línea de ayuda NAMI 800-950-6264 
(Salud mental) 

 •Asociación Nacional de Salud Mental  

Text MHA a 741741 llamar al 800-273-8255 

mentalhealthamerica.net 

El Proyecto Trevor: 866-488-7386 Líneas 

directas para sobrevivientes de violencia y 

trauma  

Línea de información del Centro Nacional 

de Trastorno de Estrés Postraumático 

ptsd.va.gov 1-800-273-8255  

Interface -24/7 línea para Crisis juvenil y 

servicios para personas sin hogar: (805) 469

-5882  

Línea de ayuda para desastres: 800-985-

5990  

La Salud Mental importa 

“Hecho posible por la ley de los Servicios de Salud 

Mental de California  y Salud Conductual del Condado 

de Ventura.” 

VUSD no hace ninguna representación con respecto a 
la lista de recursos y servicios comunitarios sugeridos.  

El padre o tutor legal es el único responsable de autori-
zar los servicio y el tratamiento subsiguiente.  

Líneas adicionales de ayuda para adolescentes 

Línea juvenil:  1-800-TLC-TEEN  - Text “TEEN” a 

839863  

Crisis juvenil Text “HOME” a 741741 

*Si alguna ves necesita ayuda o está en 

peligro, llame inmediatamente al 9-1-1.  

 

 

Beacon  Health  (Gold Coast) 

855-765-9702 

Recuerda que la salud mental es igual de importante. 



 

 

Salud Mental 

Equipo de Crisis de Salud Mental  
(Adulto/niño) -Equipo  VC STAR  
     1-866-998-2243 
     Vcbh.org/en/get-help/assessment-referral 
     Llame para apoyo de salud mental o de 
crisis   

NAMI 
     805-500-6264 
     Namiventura.org 
     Llame para las clases individuales y de gru-

pos familiares.  Grupo de apoyo familia a 
familia se ofrece en español.  

City Impact 
     805-983-3636 
     Cityimpact.com 
     Llame para servicios de terapia, grupos de 

apoyo estudiantil, tutorial grupal, divulga-
ción en la calle y más.  Algunos servicios se 
ofrecen en español.   

211  
     211ventura.org (Eng)  
     211ventura.org/inicio/ (Esp) 
     Marque 211 o Text su código postal a 898-211 
     Llame para servicios de referencia.  

Recursos en todo el condado  

Programa de alcohol y drogas del condado de 
Ventura   
     Vcbh.org 
     Llame para el tratamiento ambulatorio de  

drogas y alcohol para jóvenes y contacte a un 
Consejero de tratamiento para adolescentes.  
Sitio web disponible en español.  Algunos ser-
vicios están disponibles en español.  

Apoyo familiar/Recursos 

Coalición por la armonía familiar 
     1-800-300-2181 
     Thecoalition.org 
     Llame para consejería sobre LGBTQ+, grupos 

de apoyo y asesoramiento, violencia en las ci-
tas de adolescentes, libertad condicional juve-
nil, centro de crisis de violación, casa de emer-
gencia de violencia domestica y más.  Todos 
los servicios se ofrecen en inglés y español.  

Servicios Interface para niños y familias 
     805-485-6114 
     Icfs.org 
     Llame para el tratamiento de salud mental y 

trauma, la crisis juvenil y los servicios de      
personas sin hogar, servicios de reingreso,   
violencia doméstica y la prevención de abuso 
infantil, trafico humano, educación infantil y 
desarrollo familiar y 211 centro de llamadas de 
referencia.  Las oficinas se localizan en todo el 
condado de Ventura.  Algunos servicios se 
ofrecen en español.   

Recursos LGBTQ+  

La línea de ayuda Trevor (Jóvenes LGBTQ+ )  
     1-866-488-7386 
     Thetrevorproject.org 
     TrevorSpace.org 
     Llame para acceder a información de   

prevención de suicidio y recursos LGBTQ+  

Línea de crisis para jóvenes de California  
     1-800-843-5200 
     CalYouth.org 
     Llame para obtener ayuda y encontrar refu-

gios para jóvenes sin hogar, clínicas médicas 
que sirven a los jóvenes, servicios de conseje-
ría continuos y mucho más.  Ralph Reyes es el 
representante del Condado de Ventura (área 
5) Traducción también disponible en cualquier 
idioma. 

Diversity Collective 
     805-644-5428 (LGBT) 
     Diversitycollective.org 
Llame para asesoramiento, grupos de jóve-

nes examines confidenciales o anónimos 
del VIH y más.  

Prevención del suicidio/Recursos 

Fundación Americana para la prevención 
del suicidio  
     Afsp.org 
     Vaya en línea para obtener mas informa-

ción sobre que próximos pasos a tomar si 
usted ha perdido a alguien, si usted esta 
preocupado de que alguien podría estar 
en riesgo, si usted ha hecho un intento o si 
su ser querido ha hecho un intento.  

El VUSD no hace ninguna representación con      
respecto a la lista de recursos y servicios comunita-

rios sugeridos.  El padre o tutor legal es el único         
responsable de autorizar los servicio y el              

tratamiento subsiguiente.  


